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El centro de formacion, capacitacion y actualizacion profesional INNOVA COGNITIONIS
con el auspicio académico del: COLEGIO DE PSICOLOGOS CONSEJO DIRECTIVO REGIONAL CDR XV

g«&m an a:
Ps. Danea _sm_._ma. _s&_m Albino
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TERAPIA COGNITIVO szgsca EA ss_za DEVIOLENCIA

El presente curso se desarrollo en las m_m_ uientes fechas: Desde el 14 de mayo hasta el 30 de junio del 2024
dando la conformidad de ASISTENTE. Por tal motivo se expide el presente certificado.
Huancayo, 30 de junio del 2024.
Horas Lectivas: 120 Codigo del Curso: TCC-V-24
Valor en Créditos: 06 N° de Registro: 058
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N° 058
EL CENTRO DE FORMACION, CAPACITACION Y ACTUALIZACION PROFESIONAL INNOVA COGNITIONIS
CON EL AUSPICIO ACADEMICO DEL COLEGIO DE PSICOLOGOS CDR XV, CERTIFICAN EL:
CURSO DE ESPECIALIZACION EN:

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
EN VICTIMAS DE VIOLENCIA
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1. Definicion de la violencia.
2. Tipos de violencia.
3. Circulo de la violencia.
4. Alteraciones emocionales producto de la violencia.
5. Estrategias de intervencion cognitivo conductual.
- Psicoeducacion
- Empoderamiento
- Reestructuracion cognitiva.
- Desarrollo de habilidades sociales.
- Entrenamiento en resolucion de problemas.
- Técnicas de regulaciéon emocional.
, - Técnicas de relajacion
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VALIDACION QR
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El participante ha concluido y APROBADO satisfactoriamente todo el contenido del temario descrito en el CURSO DE
ESPECIALIZACION, que consiste en trabajos académicos, asistencia a clases superior al 70% y evaluacion final.
El curso se realizé desde el 14 de mayo al 30 de junio del 2024, totalizando 120 horas académicas.




